
FORMATION
CHI MITYSAÏ

 



Accuei l  e t  créat ion du groupe dans le  respect ,
l 'harmonie,  le  confort  e t  la  s implici té
Origine,  prat ique et  enseignement  du Chi  MitySaï  
Cadre éthique
Le centrage,  l 'ancrage et  l 'essence
L'évei l  spir i tuel  (vivre  la  conscience):  par tage sur  les
valeurs  e t  les  ver tus  du cheminement  en conscience et
en amour -  chemin de la  croissance individuel le  e t  de la
l ibérat ion de notre  potent ie l  créateur  -  qu’est  ce  que la
guérison ?

Vous avez envie  d'apprendre à maîtriser
l 'énergie  ?

Envie de pouvoir  soigner  avec vos mains ?
Vous avez un magnét isme dans vos mains et  ne savez pas
encore comment  l 'u t i l iser  ?
Vous vous sentez appelés  pour  enseigner  e t  t ransmettre  des
techniques de soin ?
Le Chi  Mitysaï  es t  peut-être  l 'ar t  qui  vous convient!

Le terme "Chi  MitySaï"  peut  ê t re  t radui t  par  «  maî t r ise  de
l 'énergie  e t  é lan créateur  qui  me permet  de me reconnecter
à  ma source,  à  mon divin intér ieur  » .

Le Chi  MitySaï  es t  l ’ar t  de maît r iser  l ’énergie  e t  de soigner
avec la  Conscience et  l ’Amour.  
Plus  qu’une s imple technique,  c’est  une voie  de croissance,
un chemin vers  soi  qui  vous est  proposé.

Le Chi  MitySaï  es t  un ar t  de soigner ,  un ar t  de croî t re  en
conscience,  en joie ,  en paix intér ieure  e t  en amour.
D'une s implici té  déconcertante  e t  d’une grande puissance,
c 'es t  une méthode visant  à  l ibérer  les  centres  d 'énergie  par
apposi t ion des  mains ,  grâce à  des  techniques qui  remettent
l ’énergie  en mouvement  dans le  but  de relancer  notre  é lan
créateur  e t  de nous reconnecter  à  notre  source divine.

En suivant  le  module de 2 jours ,  vous serez directement
habi l i té  à  le  prat iquer  e t  à  le  t ransmettre  par  la
sui te  s i  vous le  souhai tez .

Au Programme des 2 journées



L'Univers  Vibratoire  :  brève présentat ion de la  réal i té
énergét ique de l 'univers ,  introduct ion à  l 'anatomie
énergét ique de l 'Homme
Système énergét ique thaï landais  –  l ’ importance du
Péricarde et  de l ’ancrage impersonnel
Ini t ia t ion à  la  prat ique du Chi  MitySaï  -  l ’ importance
de l ’ intent ion et  de l ’object i f  -  l ’ar t  Yin,  l ’ar t  de
l’écoute  -  l ’ar t  Yang,  l ’appel  de l ’énergie  de guérison
La paume bouddhique
Notre  «Chris t -a l»  intér ieur ,  notre  source au Divin
Auto-trai tement  -  prat iques pour  entretenir  notre
hygiène énergét ique et  spir i tuel le ,  notre  cr is ta l
intér ieur
Soin à  dis tance
Échange de soins
Comment  le  t ransmettre  e t  l 'enseigner

D'autres  dates  sont  possibles  sur  demande aux jours
qui  vous conviennent  pour  un groupe de 6 personnes
au minimum.

Vous serez diplômé prat ic ien et  instructeur .  Vous aurez
la  l iber té  de l 'enseigner  où et  quand vous le  voulez en
ut i l isant  le  support  de cours  off ic ie l  du Chi  MitySaï ,  le
code éthique du Chi  MitySaï  e t  en incarnant  les  valeurs
de t ransmission et  d 'Amour de la  méthode.

Invest issement :  350€ pour le  module de 
2 jours avec support  de cours et  cert i f icat .

Prochaines dates

Veuil lez  regarder  sur  le  s i te  pour  les  prochaines  dates  de
formation ou me contacter

Lieu  :  33 rue de l 'Eau,  B-6700 Arlon (Barnich-Autelbas)

Anne-Françoise  Nihoul
Énergéticienne 
33,  rue de l 'Eau
B-6700 Arlon (Autelbas)
+32 467 18 92 92
afnihoul@gmail .com


